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ПРЕДИСЛОВИЕ

Ты теперь на Святой Земле, 
жертва мира, который слишком 
мрачен для твоего света, но вме-
сте с тем одержана полная побе-
да, ибо ничто не сможет заслонить 
память о тебе. Они смогли распра-
виться лишь с твоей земной красо-
той, но память о твоем очаровании, 
доброте, любви будет жить с нами 
всегда, подобно звезде в ночи.

Мария, королева Румынии

Эта история не может не потрясать. Своей драматургией, 
своим невероятным трагизмом и в то же время какой-то 
светлой, очищающей душу красотой. История принявшей 
боль и чаяния своего народа сестры последней российской 
императрицы. История прекрасной женщины, творившей 
добро и жестоко убитой. История такого масштаба, с таким 
количеством ярких персонажей и определяющих эпоху со-
бытий, что для ее полного и всестороннего изложения по-
требовалось бы перо гения, дерзнувшего взяться за эпопею.

Ему пришлось бы описывать жизнь Российской им-
перии на рубеже XIX—XX веков, неспешно ведя читателя 
из царских дворцов в приюты и больницы для бедных, из 
полных неги усадеб в аскетические монастырские кельи. 
Он переносился бы в гущу праздников, сменявшихся буд-
ничной работой, видел бы достижения и пока нерешенные 
проблемы, проникал бы в логова всевозможных заговор-
щиков, а потом наблюдал бы, как гибнут невинные жертвы, 
как рушится веками создававшаяся страна. И только тогда 
его главная героиня, Великая княгиня Елизавета Федоров-
на, предстала бы в той атмосфере, что окружала ее жизнь и 
предопределила ее мученическую смерть. Только тогда ста-
ли бы не просто видны, но и всецело понятны, ощутимы ее 
свершения и ее подвиг.

Книга, которая перед вами, вовсе не имеет столь гран-
диозных задач. Ее цель — всесторонне показать личность 

Татьяне Ивановне Гришиной
с безмерной благодарностью



6

Великой княгини на основе имеющихся документов и по-
ведать о ней языком фактов, проверенных и научно под-
твержденных, хорошо известных и новых, открытых сов-
сем недавно. Но разве, спросит иной читатель, всего того, 
что говорилось об этом раньше, недостаточно? Разве вы-
шедшие прежде и выходящие сейчас публикации не рас-
крыли всей полноты образа?

В самом деле, о высокой благодетельнице и основатель-
нице Марфо-Мариинской обители милосердия написано 
немало. Сегодня она является одной из самых известных 
представительниц Императорского Дома Романовых, слу-
жит ярким образцом благотворительности и, конечно, глу-
боко почитается в лике святых. Но вместе с тем ее реальная 
фигура до сих пор остается почти незнакомой для абсолют-
ного большинства людей. И для тех, кто едва слышал о ней, 
и для тех, кто много читал о ее жизни, безусловно, привле-
кающей широкое внимание.

Как же так? Ведь об этой женщине рассказано в столь-
ких книгах. К тому же про нее сняты фильмы и поставлены 
пьесы, ей посвящаются выставки и научные форумы, ее чер-
ты продолжают вдохновлять художников и скульпторов. Все 
верно. Однако вопрос о том, какой же в действительности 
была Великая княгиня Елизавета Федоровна, так и не про-
яснился в должной мере. Парадоксально? Нет, просто здесь 
вступают в силу определенные факторы и обстоятельства, 
которые, видимо, неизбежны и которые требуют коммента-
риев до того, как мы начнем свое повествование. 

В ноябре 1981 года Архиерейский собор Русской Пра-
вославной Церкви заграницей прославил Елизавету Федо-
ровну вместе с Царской семьей и другими новомученика-
ми в лике святых. Событие стало эпохальным, знаковым. 
Оно открыло дорогу к необходимому покаянию, давая воз-
можность для осмысления того, что случилось с Россией, 
для ее духовного возрождения. И на этом пути образу Вели-
кой княгини Елизаветы предстояло стать одним из главных 
ориентиров. Не ошибся, написавший о ней еще в середи-
не двадцатых годов XX века архиепископ Анастасий (Гри-
бановский), живший тогда в эмиграции: «Вместе со всеми 
другими страдальцами за Русскую землю она явилась од-
новременно и искуплением прежней России и основанием 
грядущей, которая воздвигнется на костях новых мучени-
ков. Такие образы имеют непреходящее значение: их удел 
вечная память и на земле и на небе. Не напрасно народный 
голос еще при жизни нарек ее святой».
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В 1992 году Елизавета Федоровна была канонизирова-
на в России. Ее жизнь и подвиг начали постепенно раскры-
ваться на страницах книг, издававшихся в нашей стране, 
хотя «первой ласточкой» оказалась работа, созданная не-
сколько раньше за границей (в 1988 году) уроженкой семьи 
эмигрантов Любовью Петровной Миллер. Этот серьезный 
труд, основанный на мемуарах современников Великой 
княгини и на ее письмах в Англию, имеет популярность и 
до сих пор. Однако в последовавшей затем литературе по 
данному вопросу начала прослеживаться одна характер-
ная черта — о Великой княгине писали, прежде всего, как о 
святой, делая упор на ее подвижничество.

Разумеется, такой подход не только правомерен, но и в 
некоторых случаях необходим. Вместе с тем правила и ка-
ноны «житийных» текстов иногда приписывают Елизаве-
те Федоровне какую-то изначальную предопределенность 
святости, утверждая, что чуть ли не с самого раннего дет-
ства она проявляла черты будущего избранничества, а по-
том тяготилась светской жизнью, постоянно ища в сфере 
духовности выход из чуждого ей положения. Реальные же 
факты говорят совсем о другом. Но в них нет ни малейше-
го принижения ее образа  — путь к Небесному венцу быва-
ет разным, а время и обстоятельства вступления на него не 
меняют самой сути произошедшего.

Путь — слово ключевое. Приехав в Россию девятнад-
цатилетней девушкой, гессенская принцесса Элла, став-
шая здесь Великой княгиней Елизаветой Федоровной, 
не просто попала на русский императорский олимп и не 
просто увидела повседневную жизнь обычного народа. Она 
восторженно приняла первое и постаралась понять второе, 
стремясь найти свое место в каждой из этих сфер. Ее ждало 
много открытий, поскольку полученное дома — неплохое, 
но все же недостаточное — образование вначале явно огра-
ничивало ее кругозор, ей не хватало даже самых общих зна-
ний. Так что Россия сделалась для принцессы Эллы насто-
ящим жизненным университетом. Здесь же, на своей новой 
родине Елизавета Федоровна вплотную соприкоснулась с 
православием, которое приняла всей душой и в свете кото-
рого переосмыслила многие ценности.

О ярком пути немецкой девушки, ставшей истинно рус-
ской женщиной и патриоткой, о ее духовном преображении 
и рассказывает данная книга. Но сразу оговоримся — осно-
вываясь лишь на проверенных фактах, мы оставим за стро-
кой некоторые весьма частые утверждения, относящиеся 
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скорее к области преданий. Их появление — естественный 
результат того почитания и той любви, что проявляются 
народом по отношению к святым. И это само по себе пре-
красно. Однако, берясь за «мирское» жизнеописание, не-
обходимо придерживаться более надежных источников, а 
они, в свою очередь, способны поведать о Елизавете Федо-
ровне немало интересного и даже удивительного.

Личность Великой княгини раскрывают ее письма, мно-
гие из которых сейчас опубликованы, воспоминания близ-
ких к ней лиц, описания мест, где она жила, предметы, кото-
рые ей принадлежали, ее любимые произведения искусства… 
Знакомясь с мыслями, переживаниями, интересами и увле-
чениями героини, наблюдая за ее работой и присматриваясь 
к окружавшим ее людям, можно составить правдивый пор-
трет Елизаветы Федоровны, говорящий о ней лучше любого 
изображения и красноречивее любой легенды. Вот только он 
будет по меньшей мере неполным, а то и принципиально не-
верным, если должным образом не представить на нем фигу-
ру Великого князя Сергея Александровича.

Сегодня об этом человеке сложной и драматической 
судьбы говорится уже много и, главное, правдиво, хотя 
истина порой с трудом пробивается и поныне. Приверже-
нец твердых политических принципов, высококультурный 
и глубоко верующий, он был жестоко оболган как при жиз-
ни, так и посмертно. Его не поняли многие современники, 
видевшие в нем «ретрограда», и, конечно, по сию пору ча-
сто записывают в «реакционеры». Лишь сейчас реальный 
облик Сергея Александровича начал вырисовываться на 
страницах истории, постепенно открывая духовное богат-
ство героя. Но почему-то до сих пор даже для многих почи-
тателей Елизаветы Федоровны он остается в лучшем случае 
эпизодическим или второстепенным персонажем.

Любимый, обожаемый супруг, Великий князь Сергей 
был для нее всем. Образцом, наставником, заботливым 
мужем, ближайшим другом, проводником в неведомые 
раньше области науки, литературы, искусства. Без тесной 
связи с ним, без его определяющей роли невозможно пол-
ностью понять и осмыслить жизнь Елизаветы Федоровны. 
Он сформировал ее как личность, подарил ей земные радо-
сти, а трагически уйдя из жизни, во многом предопределил 
ее дальнейший путь. Именно он, незабвенный Сергей, стал 
в свое время тем светильником веры, что зажег в ее собст-
венной душе пламя мощного православного духа, разгорав-
шегося затем все сильнее и ярче.
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Елизавета Федоровна прожила в России тридцать три 
года. Символичная цифра — срок Земной Жизни Христа. 
За это время на ее долю выпало немало событий — счаст-
ливых, печальных, страшных. Судьба делала резкие пово-
роты, ставила труднейшие задачи. И выдержать все испы-
тания, не сомневаясь в торжестве добра, мог лишь человек, 
имеющий твердую опору и обладающий волевым характе-
ром, стойкостью, жизнелюбием.

Великая княгиня любила жизнь. Поначалу любила 
светский блеск, красивые вещи и веселые забавы. Люби-
ла природу, цветы, тихие домашние вечера, общение с род-
ными и друзьями. Любила живопись, музыку, театр, хо-
рошие книги, умные беседы. Она была очень подвижной, 
следила за своей физической формой, за внешностью. На 
окружающих Елизавета Федоровна производила впечатле-
ние нежной, хрупкой женщины, однако внутри нее скры-
валась очень сильная натура, неожиданно проявлявшаяся 
в чрезвычайных обстоятельствах. Когда требовалось защи-
тить или поддержать мужа, когда возникала серьезная уг-
роза безопасности страны, когда приходилось противосто-
ять собственным несчастьям. Она могла быть настойчивой 
там, где иные давно опустили бы руки, к ней приходило 
мужество там, где дрогнули бы и смельчаки. Меняясь с го-
дами, расставаясь с одними представлениями о жизни и 
обогащаясь другими, Елизавета Федоровна оставалась не-
изменной в главном — в своей вере, постоянно укрепляв-
шейся, дарившей силы и ведущей вперед до самого конца, 
до самопожертвования. 

Она всегда любила людей, с детства усвоив долг помощи 
ближним. В России перед ней открылось широкое поле для 
благотворительности, и Елизавета Федоровна трудилась на 
нем с полной самоотдачей. По подсчетам первопроходца 
в этом вопросе Людмилы Борисовны Максимовой, к 1916 
году Великая княгиня была председателем и попечителем 
более чем в 150 организациях и благотворительных обще-
ствах. Дорога любви и сострадания привела ее к созданию 
своего главного детища, Марфо-Мариинской обители, 
уникального примера заботы о страждущих.

Отрадно, что в наше время жизненный подвиг Великой 
княгини Елизаветы не только привлекает все большее вни-
мание, но и служит образцом. Ее любовь к Богу, к России, 
к народу вызывает преклонение. Ей посвящаются храмы, 
ей устанавливаются памятники и мемориальные знаки. Ее 
служение добру вдохновляет на создание новых благотво-



рительных, социальных и просветительских учреждений. 
И не ослабевает желание подробнее знакомиться с ее судь-
бой, с ее удивительной личностью, пока так и не разгадан-
ной до конца.

Эта книга расскажет о восхитительной женщине, чье 
имя благословляли еще при жизни. Мы постараемся по-
ведать о ней без прикрас, представив живым и разносто-
ронним человеком в конкретных обстоятельствах времени 
и места. Мы приоткрое м дверь в давно ушедший, но по-
прежнему такой притягательный мир. Мир, в котором жи-
ла и трудилась, любила и страдала, нашла счастье и обрела 
бессмертие Великая княгиня Елизавета Федоровна.



Часть первая

ЧЕРНОЕ И БЕЛОЕ
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1. ЕВРОПЕЙСКИЙ ПРОЛОГ

Стук молотка прервал тягостную тишину Осборн-Ха-
уса. В одной из комнат этой приморской королевской ре-
зиденции спешно сколачивали алтарь для предстоявшей 
брачной церемонии, и уже сам факт подобных приготовле-
ний многим казался невероятным. Ведь последние полгода 
вся Британия была погружена в глубокий траур по мужу ко-
ролевы Виктории, принцу-консорту Альберту.

Страна искренне скорбела. Молилась, вспоминала о за-
слугах принца, превозносила его имя и охотно включалась 
в создание его культа. В едином порыве подданные короле-
вы не скупились, приобретая черные ткани, траурные кре-
повые повязки на рукава и черные страусовые перья для 
дамских шляпок. По улицам Лондона разъезжали кареты, 
запряженные лошадьми под фиолетовыми попонами и с 
черными плюмажами на головах. Тяжесть утраты прида-
вила, казалось, всех. Некоторые даже всерьез возмущались 
тем, что в соседней Европе кто-то еще может веселиться, 
когда в Англии такое горе. И, конечно, все волновались за 
состояние Ее Величества. Как она, что с ней?

Газеты сообщали, что «королева мужественно перено-
сит постигшее ее несчастье, и общее состояние ее здоровья 
не вызывает опасений». В действительности же Виктория 
долго находилась в полной прострации, ее разум отказывал-
ся принимать случившееся, а когда осознание беды все-та-
ки приходило, королеве казалось, что она вот-вот сойдет с 
ума. Погруженная в себя, она порой целыми днями ни с кем 
не разговаривала. Часами сидела в одиночестве, но никто не 
догадывался, что в это время она общалась со своим дорогим 
мужем, который продолжал незримо присутствовать рядом. 
Он перешел в другой мир, но не покинул ее. Только это при-
давало королеве сил, только это заставляло ее жить дальше.
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ОСНОВНЫЕ ДАТЫ ЖИЗНИ
ЕЛИЗАВЕТЫ ФЕДОРОВНЫ

1864, 1 ноября (дата приведена по григорианскому календарю) — 
в Дармштадте, в семье Великого герцога Людвига IV Гессен-
ского и Алисы Великобританской родилась принцесса Ели-
завета Александра Луиза Алиса, будущая Великая княгиня 
Елизавета Федоровна.

1878, 14 декабря (дата приведена по григорианскому календа-
рю) — смерть Великой герцогини Алисы.

1883, 6 ноября (здесь и далее даты приводятся по юлианскому ка-
лендарю) — сватовство Великого князя Сергея Александро-
вича.

1884, 3 июня — свадьба принцессы Елизаветы Гессенской и Вели-
кого князя Сергея Александровича в Петербурге. Получение 
титула Великой княгини Елизаветы Федоровны.

1885 — принятие под покровительство Первого Санкт-Петер-
бургского дамского комитета РОКК, начало благотвори-
тельной деятельности.

1887 — назначение Сергея Александровича командиром лейб-
гвардии Преображенского полка
Июнь — присутствие на «золотом» юбилее бабушки, короле-
вы Великобритании Виктории.

1888, 29 сентября — 6 октября — совместное с мужем паломниче-
ство на Святую землю.
1 октября — присутствие на освящении русской церкви 
Святой Марии Магдалины в Иерусалиме.

1890, 27 февраля — участие Елизаветы Федоровны вместе с цеса-
ревичем Николаем в любительской постановке сцен из «Ев-
гения Онегина».

1891, 26 февраля — назначение Сергея Александровича москов-
ским генерал-губернатором.
13 апреля — переход Елизаветы Федоровны в православное 
вероисповедание.
5 мая — переезд вместе с супругом на жительство в Москву.
Лето — осень — активное участие в борьбе с голодом, созда-
ние Дамского комитета по сбору пожертвований, устройст-
во большого благотворительного базара.

1892, 17 января — создание Елизаветинского благотворительного 
общества.
1 марта (13-е по григорианскому календарю)  — кончина 
отца, Великого герцога Людвига.
18 апреля — открытие Елизаветинского общества по оказа-
нию помощи детям неимущих родителей.
Октябрь — посещение вместе с мужем Рима, аудиенция в 
Ватикане у папы Льва XIII.

1894, 20 октября — в Ливадии скончался император Александр III.
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14 ноября — свадьба императора Николая II и принцессы 
Алисы Гессенской, младшей сестры Елизаветы Федоровны.

1896, 14 мая — коронация императора Николая II в Успенском 
соборе Московского Кремля.

1897, апрель — июнь — участие в оказании медицинской помощи 
пострадавшим в греко-турецкой войне.
Июнь — присутствие на «бриллиантовом» юбилее правления 
королевы Виктории.

1900, 2—23 апреля — празднование Пасхи в Москве вместе с Ни-
колаем II и императрицей Александрой Федоровной.

1901, 9 января (22-е по григорианскому календарю) — кончи-
на бабушки, королевы Виктории. Начало покровительства 
Императорскому Строгановскому училищу технического 
рисования.

1903, февраль — участие в знаменитом костюмированном балу в 
стиле XVII века в Петербурге.
22 марта — открытие большого благотворительного базара в 
залах Благородного собрания.
Апрель — вторая встреча Пасхи вместе с Царской семьей в 
Москве.
17—20 июля — участие в торжествах прославления святого 
Серафима Саровского.

1904, 27 января — начало Русско-японской войны.
Февраль — декабрь — благотворительная деятельность в пе-
риод Русско-японской войны: создание Особого комитета, 
Склада по сбору пожертвований, исполнительной комис-
сии, санитарных отрядов и лазаретов.

1905, 4 февраля — убийство Великого князя Сергея Александро-
вича.
14 февраля — Елизавета Федоровна принимает пост предсе-
дателя Императорского Православного Палестинского об-
щества.
Декабрь — вооруженное восстание в Москве.

1906, 4 июля — погребение Сергея Александровича в Чудовом мо-
настыре Московского Кремля.

1907, 5 июля — закладка здания Сергиево-Елизаветинского трудо-
вого убежища в Москве.
Октябрь — начало фактической работы Марфо-Мариин-
ской обители.

1908, 2 апреля — освящение в Кремле Креста-памятника на месте 
гибели Великого князя Сергея Александровича.
22 мая — закладка Покровского храма Марфо-Мариинской 
обители.
Ноябрь — утверждение первого Устава Марфо-Мариинской 
обители.

1909, июнь — участие в торжествах прославления святой Анны 
Кашинской.

1910, 9—10 апреля — посвящение первых сестер Марфо-Мариин-



ской обители, возведение Елизаветы Федоровны в сан на-
стоятельницы.

1911, сентябрь — паломничество в Курскую губернию на прослав-
ление святителя Иоасафа Белгородского.

1912, август — большая паломническая поездка по губерниям 
России.

1913, 9 мая — в итальянском городе Бари начинается строительст-
во русского подворья.
12 мая — участие в торжественной канонизации патриарха 
Гермогена.
25—30 июля — паломничество на Соловецкие острова.

1914, 5—20 июля — паломничество в Пермский край и на Урал.
19 июля — вступление России в Первую мировую войну.
29 сентября — гибель на фронте князя Олега Константино-
вича.

1915, май — немецкие погромы в Москве.
1916, 17 декабря — в Петрограде при участии князя Феликса Юсу-

пова и Великого князя Дмитрия Павловича убит Григорий 
Распутин.

1917, февраль — март — государственный переворот в Петрогра-
де. Падение монархии.
25 октября — большевистский переворот в Петрограде.
25 октября — 2 ноября — вооруженные столкновения в Мо-
скве, обстрел большевиками Кремля.

1918, 24 апреля (7 мая по григорианскому календарю) — арест Ве-
ликой княгини Елизаветы Федоровны.
Май — пребывание под арестом в Перми и Екатеринбурге. 
20 мая (здесь и далее даты по введенному большевиками 
григорианскому календарю) — Великая княгиня перевезена 
в Алапаевск.
17 июля — в Екатеринбурге вместе с женой и детьми убит 
Николай II.
18 июля — возле Алапаевска вместе с родными убита Вели-
кая княгиня Елизавета Федоровна.
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